
JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA. ELEMENTOS DE INTERÉS PARA EL ALUMNO/A EN 
EL POEMA.


Esta Unidad Didáctica está diseñada para alumnos de 4º de ESO, alumnos que en cursos 
anteriores se han acercado a la lírica del Renacimiento y del Barroco y que en este curso se  
aproximan a la lírica contemporánea. Por lo que ya conocen las reglas y estructuras de este 
género. 


Se ha elegido este poema por varias razones, en primer lugar porque presenta una estructura 
sencilla , en segundo, porque el tema del poema es muy cercano al alumnado, lo cual permite 
trabajar en profundidad sobre él a través de la comprensión,  el análisis, la comparación y  la 
reescritura creativa con una finalidad estética. 


Por último este poema  permite a los  alumnos  adentrarse en su interior y sacar a la luz 
sentimientos  y emociones  que  podrán expresar  mediante los distintos recursos que la poesía 
como género nos brinda, ritmo, la sonoridad, imágenes que relacionan el mundo interior y el 
exterior, contradicciones…. Sin dejar de lado la expresión oral, la búsqueda y rastreo en fuentes, 
la creatividad y el desarrollo de su capacidad crítica. Desde una perspectiva lingüístico y 
sintáctico  esta unidad se justifica en el análisis de los sujetos, en la creación de campos 
semánticos y asociativos y en el aprendizaje de nuevos vocablos para ellos aun desconocidos.

SECUENCIA DIDÁCTICA DEL POEMA Irreverencias

AUTORA DEL TEXTO: Trinidad Gan 
TÍTULO DE LA SECUENCIA: El amor es un juego

Unidad didáctica elaborada por la profesora  Mª Isabel Lara Quesada. 

IES Cerro de los Infantes. (Pinos Puente)



OBJETIVOS: (orden de 15 de enero de 2021)

1. Comprender discursos orales y escritos en los diversos contextos de la actividad social y 
cultural.

2. Utilizar la lengua para expresarse de forma coherente y adecuada en los diversos contextos de 
la actividad social y cultural, para tomar conciencia de los propios sentimientos e ideas y para 
controlar la propia conducta

5. Utilizar la lengua oral en la actividad social y cultural de forma adecuada a las distintas 
situaciones y funciones, adoptando una actitud respetuosa y de cooperación.

7. Utilizar la lengua eficazmente en la actividad escolar para buscar, seleccionar y procesar 
información y para redactar textos propios del ámbito académico. 

9. Hacer de la lectura una fuente de placer, de enriquecimiento personal y de conocimiento del 
mundo, que les permita el desarrollo de sus propios gustos e intereses literarios y su autonomía 
lectora.

10. Comprender textos literarios utilizando conocimientos básicos sobre las convenciones de cada 
género, los temas y motivos de la tradición literaria y los recursos estilísticos.

11. Aproximarse al conocimiento de muestras relevantes del patrimonio literario y valorarlo como 
un modo de simbolizar la experiencia individual y colectiva en diferentes contextos histórico-
culturales.

12. Aplicar con cierta autonomía los conocimientos sobre la lengua y las normas del uso 
lingüístico para comprender textos orales y escritos y para escribir y hablar con adecuación, 
coherencia, cohesión y corrección.

TIPO DE TEXTO:

Poema

TEMPORALIZACIÓN: 

 9 sesiones

CURSO al que va dirigido 
4º de ESO



CONTENIDOS 

BLOQUE I. COMUNICACIÓN ORAL: ESCUCHAR 
Y HABLAR -La toma de apuntes. Comprensión, interpretación y 

valoración de textos orales en relación con la 
finalidad que persiguen: textos narrativos, 
ins t ruc t ivos , descr ip t ivos , expos i t ivos y 

argumentativos.

-Conocimiento, uso y aplicación de las estrategias 
necesarias para hablar en público y de los 
instrumentos de autoevaluación en prácticas orales 
formales e informales. Producción de discursos 
orales atendiendo a la claridad de la exposición, su 
adecuación al contexto, la coherencia y la cohesión 
del discurso.


BLOQUE II. COMUNICACIÓN ESCRITA: LEER Y 
ESCRIBIR -Lectura, comprensión, interpretación y 

valoración de textos escritos literarios, 
persuasivos, prescriptivos e informativos.

-Actitud reflexiva, sensible y crítica ante la 
lectura de textos que supongan cualquier tipo de 
discriminación.

-Conocimiento y uso de las técnicas y 
estrategias para la producción de textos escritos 
en función del tipo de texto: planificación, 
obtención de datos, organización de la 
información, redacción y revisión.

-Interés creciente por la composición escrita 
como fuente de información y aprendizaje, 
como forma de comunicar emociones, 
sentimientos, ideas, experiencias y opiniones 
p r o p i o s , y c o m o i n s t r u m e n t o d e 
enriquecimiento personal y profesional, 
evitando un uso sexista y discriminatorio del 
lenguaje.

-Reconocimiento y expresión del tema, ideas 
principales y secundarias, estructura e intención 
comunicativa de textos escritos, identificando la 
tipología textual seleccionada, la organización 
del contenido y el formato utilizado.



BLOQUE III. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA -Observación, reflexión y explicación de los 
distintos niveles de significado de palabras y 
expresiones en el discurso oral o escrito.

-Las relaciones gramaticales. Observación, 
reflexión y explicación de los límites sintácticos 
y semánticos de la oración simple y la 
compuesta, de las palabras que relacionan los 
diferentes sintagmas que forman parte de la 
misma y de sus elementos constitutivOS

-Observación, reflexión y y uso de marcadores 
textuales y de los principales mecanismos de 
referencia interna, tanto gramaticales 
(sustituciones pronominales) como léxicos 
(elipsis y sustituciones mediante sinónimos e 
hiperónimos).

BLOQUE IV. EDUCACIÓN LITERARIA -Introducción a la literatura a través de los 
textos. Aproximación a las obras más 
representativas de la literatura española del 
siglo XVIII a nuestros días a través de la lectura 
y explicación de fragmentos significativos y, en 
su caso, obras completas.

Creación.

-Redacción de textos de intención literaria a 
partir de la lectura de textos del siglo XX, 
utilizando las convenciones formales del género 
seleccionado y con intención lúdica y creativa.

-Consulta de fuentes de información variadas 
para la realización de trabajos y cita adecuada 
de las mismas

 



SECUENCIACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
RELACIONADOS CON LAS ACTIVIDADES


BLOQUES CONTENIDOS CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN Y 
COMPETENCIAS

ACTIVIDADES SESIONES

BLOQUE I - L a t o m a d e 
a p u n t e s . 
C o m p r e n s i ó n , 
interpretación y 
v a l o r a c i ó n d e 
textos orales en 
re lación con la 
f i n a l i d a d q u e 
persiguen: textos 
n a r r a t i v o s , 
i n s t r u c t i v o s , 
d e s c r i p t i v o s , 
e x p o s i t i v o s y 

argumentativos.

-Conoc imien to , 
uso y aplicación de 
l a s e s t r a t e g i a s 
necesar ias para 
hablar en público y 
de los instrumentos 
de autoevaluación 
en prácticas orales 
f o r m a l e s e 
i n f o r m a l e s . 
P r o d u c c i ó n d e 
discursos orales 
atendiendo a la 
c l a r i d a d d e l a 
e x p o s i c i ó n , s u 
a d e c u a c i ó n a l 
c o n t e x t o , l a 
coherencia y la 
c o h e s i ó n d e l 
discurso.


3. Comprender el 
sentido global y 
la intención de 
textos orales. 
CCL, CAA, CSC.

vídeo y lectura de 
la biografía de 
Trinidad Gan y 
lectura del poema;

Irreverencias



BLOQUE II L e c t u r a , 
c o m p r e n s i ó n , 
interpretación y 
v a l o r a c i ó n d e 
textos escri tos 
l i t e r a r i o s , 
p e r s u a s i v o s , 
prescriptivos e 
informativos.

- A c t i t u d 
reflexiva, sensible 
y crítica ante la 
lectura de textos 
q u e s u p o n g a n 
cualquier tipo de 
discriminación.

-Conocimiento y 
u s o d e l a s 
t é c n i c a s y 
estrategias para la 
producción de 
textos escritos en 
función del tipo 
d e t e x t o : 
p l a n i f i c a c i ó n , 
o b t e n c i ó n d e 
d a t o s , 
organización de la 
i n f o r m a c i ó n , 
r e d a c c i ó n y 
revisión.

-Interés creciente 
p o r l a 
c o m p o s i c i ó n 
e s c r i t a c o m o 
f u e n t e d e 
in formación y 
aprendizaje, como 
f o r m a d e 
c o m u n i c a r 
e m o c i o n e s , 
s e n t i m i e n t o s , 
i d e a s , 
experiencias y 
o p i n i o n e s 
propios, y como 

1-Aplicar 
diferentes 
estrategias de 
lectura 
comprensiva y 
crítica de textos. 
CCL, CAA, CSC, 
CEC.

2. Leer, 
comprender, 
interpretar y 
valorar textos. 
CCL, CAA, CEC.

3. Manifestar una 
actitud crítica 
ante la lectura de 
cualquier tipo de 
textos u obras 
literarias a través 
de una lectura 
reflexiva que 
permita 
identificar 
posturas de 
acuerdo o 
desacuerdo 
respetando en 
todo momento las 
opiniones de los 
demás. CCL, 
CAA, CSC, CEC

5- Aplicar 
progresivamente 
las estrategias 
necesarias para 
producir textos 
adecuados, 
coherentes y 
cohesionados. 
CCL, CD, CAA.

6. Escribir textos 
sencillos en 
relación con el 
ámbito de uso. 
CCL, CD, CAA, 
CSC.


-Lectura por parte 
de los alumnos de 
distintos poemas:

Irreverencias, Tus 
vísceras, el 
desayuno, soneto 
V Garcilaso de la 
Vega, El amor es 
un gran lazo 
( canción)

- Creación e 

interpretación de 
textos.


- Análisis y 
reflexión de 
textos.


- Producción de 
textos 

BLOQUES CONTENIDOS CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN Y 
COMPETENCIAS

ACTIVIDADES SESIONES



BLOQUE III O b s e r v a c i ó n , 
r e f l e x i ó n y 
explicación de los 
distintos niveles 
de significado de 
p a l a b r a s y 
expresiones en el 
discurso oral o 
escrito.

-Las relaciones 
g r a m a t i c a l e s . 
O b s e r v a c i ó n , 
r e f l e x i ó n y 
explicación de los 
límites sintácticos 
y semánticos de 
la oración simple 
y la compuesta, 
de las palabras 
que relacionan los 
d i f e r e n t e s 
s in tagmas que 
forman parte de la 
misma y de sus 
e l e m e n t o s 
constitutivOS

-Obse rvac ión , 
reflexión y y uso 
de marcadores 
textuales y de los 
p r i n c i p a l e s 
mecanismos de 
referencia interna, 
tanto gramaticales 
( s u s t i t u c i o n e s 
p r o n o m i n a l e s ) 
c o m o l é x i c o s 
( e l i p s i s y 
s u s t i t u c i o n e s 
m e d i a n t e 
s i n ó n i m o s e 
hiperónimos).

1. Reconocer y 
explicar los 
valores 
expresivos 
que adquieren 
determinadas 
categorías 
gramaticales 
en relación 
con la 
intención 
comunicativa 
de textos 
donde 
aparecen. 
CCL, CAA 


2. 4-Identificar 
los distintos 
niveles de 
significado de 
palabras o 
expresiones 
en función de 
la intención 
comunicativa 
del discurso 
oral o escrito 
donde 
aparecen. 
CCL, CAA.


5-Usar correcta y 
eficazmente las 
fuentes  en 
formato digital 
para resolver 
dudas sobre el 
uso correcto de la 
lengua y para 
progresar en el 
aprendizaje 
autónomo. CCL, 
CAA

- Reconocimiento 
de las 
estructuras 
sintácticas del 
poema para 
poder 
comprender el 
contenido.


- Búsqueda de 
información 
sobre los 
autores que 
aparecen en la 
UD.


- Creación de una 
infografía.

BLOQUES CONTENIDOS CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN Y 
COMPETENCIAS

ACTIVIDADES SESIONES



BLOQUE IV Introducción a la 
literatura a través 
de los tex tos . 
Aproximación a 
las obras más 
representativas de 
l a l i t e r a t u r a 
española del siglo 
XVIII a nuestros 
días a través de la 
l e c t u r a y 
explicación de 
f r a g m e n t o s 
significativos y, 
en su caso, obras 
completas.

Creación.

-Redacción de 
t e x t o s d e 
intención literaria 
a part ir de la 
lectura de textos 
de l s ig lo XX, 
u t i l i z a n d o l a s 
c o n v e n c i o n e s 
f o r m a l e s d e l 
g é n e r o 
seleccionado y 
c o n i n t e n c i ó n 
lúdica y creativa.

- C o n s u l t a d e 
f u e n t e s d e 
i n f o r m a c i ó n 
variadas para la 
rea l izac ión de 
trabajos y cita 
adecuada de las 
mismas

 

1-Promover la 
reflexión sobre la 
conexión entre la 
literatura y el 
resto de las artes. 
CCL, CAA, CEC.

3. Fomentar el 
gusto y el hábito 
por la lectura en 
todas sus 
vertientes: como 
fuente de acceso 
al conocimiento y 
como instrumento 
de ocio y 
diversión que 
permite explorar 
mundos 
diferentes a los 
nuestros, reales o 
imaginarios. 
CCL, CAA, CEC.

4. Comprender 
textos literarios  
de nuestro tiempo 
autor, el tema, los 
rasgos propios del 
género al que 
pertenece y 
relacionando su 
contenido con el 
contexto 
sociocultural y 
literario de la 
época, o de otras 
épocas, y 
expresando la 
relación existente 
con juicios 
personales 
razonados. CCL, 
CAA, CEC.

5. Redactar textos 
personales de 
intención literaria 
CCL

- Creación de 
versos 
atendiendo a 
unas pautas 
dadas.


- Reescritura de 
un poema.


- Lectura 
comparativa de 
los poemas de la 
UD.

EL TOTAL DE 
SESIONES PARA 
ESTA UD ES DE 8.


(Teniendo en 
cuenta que en 4º 
de ESO hay tres 
horas de clase 
semanales estas 8 
sesiones ocuparán 
dos semanas 
completas y dos 
sesiones más)

BLOQUES CONTENIDOS CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN Y 
COMPETENCIAS

ACTIVIDADES SESIONES



ACTIVIDADES

 

Sesión 1.

1. La descripción. Creación de una prosopografía y de una  Etopeya a partir de  una fotografía de 
Trinidad Gan. Se trata de un ejercicio de creación e imaginación por parte del alumno, ya que de momento 
no sabe nada de la autora.

 

 

Sesión 2.

1- Visionado y lectura de la biografía de la autora. Preguntas de comprensión oral y escrita 


Sesión 3 y 4

1-Análisis literario del poema “ Irreverencias”


Sesión 5

1- Literatura comparada. Ejercicio comparativo entre otros poemas de la misma temática. El amor a lo largo 
de la historia.

 

Sesión 6

1.- Diseño individual de una infografía con las conclusiones del ejercicio anterior.


 

Sesión 7

1 - Exposición  oral individual  del trabajo realizado.

 

Sesión- 8

1.-  Ejercicio de introspección. Cada alumno de forma individual y tras analizar diferentes textos sobre 
el amor escritos en diferentes épocas.

2- Dejará plasmado en un texto de creación literaria imitando al de la autora. mismo número de 
versos, versos con el mismo número de sílabas e idéntica métrica. 

Sesiones 9. 

1- Presentación de los poemas  por parte de los alumnos para poder crear nuestro libro 4394 
irreverencias




EVALUACIÓN


La evaluación en la ESO además de tener un carácter continuo y formativo debe poseer un 
carácter diferenciado. La evaluación continua presupone una actitud por parte del alumno de 
implicación en el proceso de aprendizaje  mediante la realización de las actividades propuestas, 
la reflexión sobre los procesos adquiridos y las dificultades evidenciadas en este desarrollo de la 
actividad.

Esta es mi propuesta de evaluación atendiendo a las actividades propuestas.


BLOQUE I Lectura  y vídeo, de la biografía 
Trinidad Gan  lectura del poema; 
Irreverencias.

Hasta 1 punto

BLOQUE II Lectura por parte de los alumnos 
de distintos poemas: 
Irreverencias, Soneto V de 
Garcilaso de la Vega, Tus 
vísceras, El desayuno, Canción 
“el amor es un gran lazo”


- Creación e interpretación de 
textos.


- Análisis y reflexión de textos.

- Producción de textos 

-


Hasta 1 punto


Hasta 1 punto


Hasta. 1 punto

BLOQUE III - Reconocimiento de las 
estructuras sintácticas del 
poema para poder comprender 
el contenido.


- Búsqueda de información 
sobre los autores que aparecen 
en la UD.


- Creación de una infografía. Hasta 2 puntos

BLOQUE IV - Creación de versos atendiendo 
a unas pautas dadas.


- Reescritura de un poema.

- Lectura comparativa de los 

poemas de la UD.

Hasta  2 puntos


Hasta 3 puntos



ANEXO 1


Actividad 1


A partir de esta imagen haz una descripción física y psicológica de esta mujer. Será obviamente 
completamente inventada ya que el alumno/ no conoce aún a la autora.


Actividad 2


Visualización y lectura de la biografía ( Altazor revista digital de literatura)de Trinidad Gan.


Resumen de los aspectos más relevantes de su vida y su obra.


https://www.youtube.com/watch?v=ZaVAFB2pIyY


Actividad 3


Lectura  del poema  

Irreverencias 

En amor, ese juego solitario


 


desprovisto de cуmplices leales,


 


no cabe repetirse en la derrota


 


que ignorabas las reglas de partida.


 


 


Por eso es tan mal juego el amor,


 


a tal punto de ser irreverente


 


darle el nombre de juego


 


–si en sн no es otra cosa


 


que la extraсa armonнa entre dos cuerpos


 


que nos deja temblando–




 


 


Por eso hoy me descubro


 


(yo que nunca di nada por perdido)


 


faltándole el respeto a mis memorias.


 


 Análisis del poemas siguiendo los siguientes pasos:


1- Leemos el poema de

A-Lee el texto las veces necesarias para comprender su contenido.

B- Haz un pequeño resumen de la biografía de la autora en el que incluyas; la obra a la que 
pertenece este poema; otros textos de la autora…

Este poema pertenece a…., una figura olvidada dentro de la poesía contemporánea..

C- Investiga sobre el contexto literario en el que se sitúa la obra. Busca en Internet esta 
información.

Irreverencias fue publicado en en año….. fue uno de …

D- Ahora analizaremos el contenido del poema. ¿De qué nos habla?, ¿Qué nos cuenta? No 
olvides que todos los poemas encierran una historia a través de sus versos. Redacta brevemente 
el tema de este poema, en un solo enunciado.

El tema del poema es……………….

E- Ahora analizaremos cómo está compuesto, para ello debes fijarte en las figuras retóricas que la 
autora ha utilizado y redactarlo de forma fluida, no se trata de hacer un inventario de recursos 
literarios, sino de vincular el tema  que antes has señalado con dichas figuras explicando la 
función de estas en el poema.

F- Antes de terminar analizaremos también la estructura externa del poema, es decir: El tipo de 
metro empleado, las partes visiblemente claras en las que está dividido… por ejemplo: Este 
poema está formado por ….divididos en ……….estrofas …………….El tipo de verso predominante 
es el verso de arte menor pero…………

G- Análisis sintáctico del poema



H- Por último debes hacer una valoración personal. Debería ocupara 10 líneas aprox. No se trata 
de que digas simplemente si el poema te ha gustado o no, sino de que justifiques tras el análisis 
que has realizado  en los apartados anteriores qué te gusta de él, qué te hace sentir, si conoces 
otros textos dónde se hable del mismo tema….

Actividad 4

Literatura comparada


Fijémonos en su forma de concebir el amor y ahora vamos a establecer relaciones entre estos 
poemas y canciones.


Renacimiento y Barroco Soneto V de Garcilaso

El desayuno de luis Alberto de Cuenca

Soneto de tus vísceras  Baldomero Fernández Moreno

Canción “ El amor es un gran lazo” de Ana Belén.

…….

Preguntas sobre la concepción del amor a lo largo de la historia de la literatura ( de forma muy 
general  hasta centrarnos y ejemplificarlo con los poemas propuestos.)


SONETO DE TUS VÍSCERAS Baldomero Fernández

Harto ya de alabar tu piel dorada, 
tus externas y muchas perfecciones, 
canto al jardín azul de tus pulmones 
y a tu tráquea elegante y anillada. 
 
Canto a tu masa intestinal rosada, 
al bazo, al páncreas, a los epiplones, 
al doble filtro gris de tus riñones 
y a tu matriz profunda y renovada. 
 
Canto al tuétano dulce de tus huesos, 
a la linfa que embebe tus tejidos, 
al acre olor orgánico que exhalas. 
 
Quiero gastar tus vísceras a besos, 
vivir dentro de ti con mis sentidos... 
Yo soy un sapo negro con dos alas.



Soneto V Garcilaso de la Vega
Escrito está en mi alma vuestro gesto, 
y cuanto yo escribir de vos deseo; 
vos sola lo escribisteis, yo lo leo  
tan solo, que aun de vos me guardo en esto. 
 
En esto estoy y estaré siempre puesto; 
que aunque no cabe en mí cuanto en vos veo, 
de tanto bien lo que no entiendo creo, 
tomando ya la fe por presupuesto. 
 
Yo no nací sino para quereros; 
mi alma os ha cortado a su medida; 
por hábito del alma mismo os quiero. 
 
Cuanto tengo confieso yo deberos; 
por vos nací, por vos tengo la vida, 
por vos he de morir, y por vos muero.

El desayuno Luis Alberto de Cuenca

Me gustas cuando dices tonterías, 
cuando metes la pata, cuando mientes, 
cuando te vas de compras con tu madre  
y llego tarde al cine por tu culpa. 
Me gustas más cuando es mi cumpleaños 
y me cubres de besos y de tartas, 
o cuando eres feliz y se te nota, 
o cuando eres genial con una frase  
que lo resume todo, o cuando ríes 
(tu risa es una ducha en el infierno), 
o cuando me perdonas un olvido. 
Pero aún me gustas más, tanto que casi  
no puedo resistir lo que me gustas, 
cuando, llena de vida, te despiertas 
y lo primero que haces es decirme: 
«Tengo un hambre feroz esta mañana. 
Voy a empezar contigo el desayuno».

Faltando un pedazo Ana belén

El amor es un gran lazo

Una trampa que te aísla

Lobo que corriendo excita

Hace aullar a la jauría

Comparamos su llegada

Con la fuga de una isla

Tanto engorda como mata

Hace más cortos los días, los días

O amor é como raio

Galopando em desafio

Abre fendas, cobre vales

Revolta as águas dos rios

Quem tentar seguir seu rastro

Se perderá no caminho

Na pureza de um limão

Ou na solidão do espinho

El amor es la agonía

Va consumiendo despacio




Arrancando horas al hilo

Hasta vencer el cansancio

Y al corazón de quien ama

Le va faltando un pedazo

Como una luna menguante

Que se durmió entre sus brazos, sus brazos.


Busca otros ejemplos en la literatura y canción contemporánea dónde se trate el tema  del amor de forma 
original y diferente a lo que hemos estudiado en la literatura clásica.


Realiza una infografía con las conclusiones a las que has llegado; puedes usar Canda, Geniay, power point 
o cualquier otro programa.


Actividad 5  Proyecto final. Reescritura


Cien mil millones de poemas de Raymond Queneau. Presentación de esta obra que nosotros 
vamos a reescribir bajo el  título 4394 irreverencias.


Cada alumno escribirá un poema de forma idéntica al que hemos analizado pero con diferente 
contenido que incluiremos en nuestro libro. Que será el proyecto final de esta Unidad didáctica.



